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	            	                    [image: 【5/27(土)野菜スタンプでエコバックづくり、やります！】 5/27(土)に城山公園&sPARK Tateyama の2会場で開催されるクリーニングDAY in 館山にて、野菜の切れ端を使った野菜スタンプでオリジナルエコバックづくりのワークショップを開催します。コロナ以前はよく開催していましたが、久しぶりです😊 無印良品さんの無地のエコバックを10枚ご用意しています。先着10名様のご参加になりますので、気になる方はお早めにご来場くださいね。10時〜15時の間で随時受付です。お子さまはもちろん、大人の方も楽しめますよ👍  会場:館山駅前sPARK Tateyama内「リエビン市場」横 参加費:1,000円(材料費込)  当日はリエビン市場で野菜販売もしていますので、こちらもぜひお立ち寄りくださいませ！トウモロコシ、始まりました🌽🌽🌽  https://note.com/cd_tateyama/n/nfa0a978badbb  #館山 #南房総 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #リエビン #リエビン市場 #野菜宅配 #旬野菜 #季節に寄り添う暮らし #野菜スタンプ #子どもと楽しむ #親子ワークショップ #クリーニングデイ館山 #アップサイクル #ゼロウェイスト #sparktateyama #城山公園 #cleaningday_tateyama #upcycle #zerowaste]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 日曜に延期かなーと油断していた運動会。本日、予定どおり開催されました！長女も次女も全力で楽しみながら頑張っていました👍感動をたくさんもらいました✨ 2月中旬に骨折して、しばらく松葉杖生活、運動を控えていた長女。まだ完全に骨がくっついている訳ではない中で(骨折って治るまで時間かかるんですね💦)、サポーター装着しながらよくここまで頑張って参加できました。小学校最後の運動会、本当に出れて良かった😭仲間たちと素敵な思い出が作れて良かった。支えてくれた先生方やお友達にも感謝です。ありがとうございました。 今日運動会だった皆さん、お疲れさまでした！ #館山 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #小6女子 #小3女子 #運動会 #よくがんばりました]
        
    



    
        
            
            	                    [image: お客さんが引いたタイミングでランチ。今日は館山駅前リエビン市場のお店にいます😊カフェラテ、写真撮る前に一口飲んじゃった💦雨がポツポツ降り始めました。しっとり駅前でコーヒー&お野菜見に来てくださいね☕️🍅🥬 #館山 #南房総 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #旬野菜 #リエビン #リエビン市場 #sparktateyama #千葉野菜 #やさいバス #やさいバス千葉 #季節に寄り添う暮らし #koemicoffee]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 子どもたちと須藤牧場さんのクラファン支援者限定イベントに伺ってきました🐮 不安定なお天気でしたが、放牧場の見学、牛の餌やり、乳搾り、生後2週間の子牛との触れ合いに牛乳、ジェラートまでついて盛りだくさん。支援金の使い道やこれからの取り組みなどの丁寧な説明もあり、改めて色々なお話を伺うことができ、ますますファンになりました😊雨の中、貴重な体験をありがとうございました✨ #館山 #南房総 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #須藤牧場 #すどぼく #牛の餌やり体験 #乳搾り体験]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 今日からようやく！ 毎日記載、毎日提出していた「健康観察カード」が不要に。はー、長かった。次女は入学以来ずっとだったので、これが通常だと思っていたよう😂 給食の黙食も、マスクもないコロナ以前の学校生活を楽しんでほしいな。  #館山 #南房総 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #子育てママ #今日から #健康観察カード不要 #長い間お疲れさま]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Saho turned 9 today!!! 次女が9歳になりました🎉 フルーツ大好きな次女。今年もプチアンジュさんのフルーツタルトでお祝いです🎂 GW中に何か料理したい！と言っていた小6長女と一緒にマカロニグラタンと唐揚げを作り、パーティーらしいメニューになりました😋 お誕生日おめでとう。これからも健やかに、のびのびと！ #館山 #南房総 #子育てママ #小3次女 #誕生日おめでとう #プチアンジュ #フルーツ好き #フルーツタルト]
        
    



    
        
            
            	                    [image: おいしいコーヒーが飲める職場って最高😋小右衛門珈琲さんのアイスカフェラテと中村屋さんのからあげバーガー🍔でちょいと休憩中。 GWの昼下がり。館山駅前sPARK tateyamaでホッと一息、いかがですか☕️コーヒーブレイクの後は、お野菜も見ていってくださいね😄 #館山 #南房総 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #リエビン #リエビン市場 #sparktateyama #koemicoffee #館山駅前]
        
    



    
        
            
            	                    [image: この時期、庭に出るとすごーーく幸せな香りが漂ってきます。ずっと外にいたい😄仕事の合間の息抜き。GWもお仕事の皆さん、頑張りましょー💪 #館山 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #夏みかん #夏みかんの花 #甘夏 #いい香り #仕事の息抜き #リフレッシュ]
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	            	                    [image: ✨GW特別BOX20箱限定販売✨ ソラマメたっぷり600g＋人気のワンダフルトマト＋佐藤バナナ入り♫採れたて旬野菜BOX、販売します！！  ・1箱2,000円税込 ・20箱限定 ・要事前予約 ・受け取り・支払い方法 5/4(木)または5/5(金)11:00〜15時に館山駅前のsPARK tateyama「リエビン市場」店舗にて支払い→受け取り  【ラインナップ予定】 ・ソラマメ(おひさま農園) ・ワンダフルトマト赤またはオレンジ※指定不可(花いちご) ・バナナ1本(佐藤商店) ・スナップエンドウ(たてやまかおり菜園) ・小松菜(オンザファーム) ・きゅうり2本入り(奈良農園) ・サンチュ(浪川さん家のあおぞら農園) ※天候等の状況により変更となる場合もございます  どれもリエビンで人気のお野菜ばかり！ご自宅用にも、お土産にも喜ばれるセット内容です👍 先着20箱、事前予約→リエビン市場店舗でのお支払い・受け取りになります。 ご希望の方はコメント欄に記載またはDMくださいね！  #館山 #南房総 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #リエビン #旬野菜 #野菜box #リエビン市場 #sparktateyama #季節に寄り添う暮らし #限定販売]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 仕事、家のこと、やること色々あるけれど。無性にピアノが弾きたくなり久しぶりに♫無意識にハノンの練習曲から始めてしまうのは、ピアノやってた人にあるあるかな😂大地讃頌の伴奏とか😂 小1から大学卒業までの16年間、ピアノを習っていました。普段ほとんど弾かないのでたまに弾くと練習不足で腕や手が痛いけど、やっぱり楽しい。昔やったあんな曲、こんな曲、難しすぎて今はとても弾けないけどw少しずつ練習しようかなーなんて思う雨の日曜日。 #館山 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #音楽が好き #ピアノが好き]
        
    



    
        
            今日はこちら。リエビン市場@sPARK tate
            
	                
	            	                    [image: 今日はこちら。リエビン市場@sPARK tateyamaにいます😄 おすすめは鴨川は刈込さんの甘夏🍊甘酸っぱい季節の味覚😋その他、人気のお野菜、加工品たくさん並んでます。ぜひお立ち寄りくださいませ！ 遠方の方は、ぜひリエビン旬野菜BOXをご利用くださいね✨プロフィールのリンクよりお申込みできます。 https://riebin.com/smp/  #館山 #南房総 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #旬野菜 #リエビン #リエビン市場 #sparktateyama #季節に寄り添う暮らし #野菜宅配 #野菜box #freshveggies #freshvegetables #chiba #minamiboso #tateyama #野菜好きな人と繋がりたい #料理好きな人と繋がりたい]
        
    



    
        
            
            	                    [image: あんもかんもマルシェに来ていただいた皆さま、ありがとうございました✨ 今夜の一品は、安西農園さんのイタリアそら豆ファーベと、またまたご近所さんから飛び込んできたタケノコと鶏肉を合わせたクリーム煮。マルシェに出た日は疲れて何も作らないぞーと思うのですが、いざ帰ってくると、自分でも購入したマルシェ野菜などがあり、今日料理したほうが美味しいよなー→作るか！となることが多いですwと言っても、夕方から手の込んだものは作れないので、こういう煮込み料理は楽にできておいしくて良し。今日は少し肌寒いのでなお良し😊 #館山 #野菜ソムリエプロ #野菜ソムリエプロ安西理栄 #旬野菜 #そら豆 #そらまめ #ファーベ #タケノコ #筍 #クリーム煮 #あんもかんもマルシェ #リエビン #季節に寄り添う暮らし #野菜好きな人と繋がりたい #料理好きな人と繋がりたい #freshveggies #freshvegetables #chiba #minamiboso #tateyama #sparktateyama]
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			安西理栄ブログ「Country Kitchen, Happy Fields♪」

日本野菜ソムリエ協会

野菜ソムリエコミュニティちば
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